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JUILLET

LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI ~ SAMEDI  DIMANCHE
R

Karting* Accrobranche*
10h-12h 16h-19h

PROGRAMME R
DEY MIATIONS ) opmeme

16h-19h
2 T N N T 1 12

" Pilate / Yoga Lecture Course 2 "
] OE?SI:"I‘;SO Ashtenga de contes d'orientation ] Oﬁ_elc :1 I?SU 1'8?:;"2%: Guoichisnches
10h-12h 10h-11h 10h-11h30

. Création o Aore] hrologi lad
Gym en famille b Sarbacane Initiation rugby | Initiation rugby A
d'objets en famille sur arbre*
10h30-11h30 10h30-12h 10h-12h 10h-11h 10h-11 10h30-11h30 16h-19h

Lot of Saveurs 3 Pilate / Yoga Comprendre e
«Fais ton pastis » Dgls'?,lsrg\l-:-!EEsE > Acc]rgﬁre])gﬁhe* Ashtenga les chiens Jeu;( f:_ ?gﬁlete
15h30-17h30 10h-12h 10h30-12h

Avec
animations, Escalade : Arts Inltlatlon
banquet sur arbre* Je'lugrfl;ofg(z:lhété CRETE i
et grand 16h-19h 10h30-12h 15h-17h
spectacle Pirate -
° Yoga du rire Jeux t issocnété

17h30-21h30 17h-18h 15h-18h

14 15 16 17 18 | 19| 20

Initiation rugby | Initiation rugby | Initiation rugby | Initiation rugby Péche (artJn(‘:::)ti al) Cyanotype
10h-12h

10h-11h 10h-1Th 10h-11h 10h-11h 10h-11h30 10h-12h

Creation Lecture Jeux de société Arts Karting* Accrobranche*

d'objets de contes - et compagnie ~ 5

Lot«oéhsaasvseeurs 10h30-12h h 10h30-12h 10h30-12h 10h-12h 16h-19h

au trésor Initiation . )
gourmande » | pop-up marin authéitre | Jeuxdelancer | Frépareton Sophrologie Escalade

15h30-17h30 ~ o P - godter fruité en famille sur arbre*
15h-16h30 | dimprovisation | 15h-18h 15h30-17h | 10h30-11h30 |  16h-19h

Accrobranche* Tir al'arc
16h-19h 17h30-19h

Escalade Yoga du rire

EPAREA  18h45-19h45

21 22 24 25 26

" Les p'tits Lecture Initiation danses A A
7 OE?ﬂIﬁBO jardiniers de contes traditionnelles 1 szﬂﬁao 1'3?]':‘.:2%* Acﬁrg}l}:_r]agﬁhe*
10h-12h 10h-11h 10h30-11h30

. Création e Arts Sophrologie Escalade
quonl-:;& ﬁ'::g(l)e d'objets Acﬁrgﬁf?gﬁhe* Je%#;of‘;gfte et compagnie en famille sur arbre*
10h30-12h 10h30-12h 10h30-11h30 16h-19h

Lot of Saveurs Escalade Tir a l'arc Comprendre Initiation
«Fais ton pastis » sur arbre* 17h30-19h les chiens aux échecs
15h30-17h30 16h-19h 10h30-12h 15h-17h

Jeux de Pirates
15h-18h




LUNDI
28

10h-11h30

Gym en famille
10h30-11h30

Lot of Saveurs

« Les p'tits
patissiers »
15h30-17h30

4

Péche
10h-12h

Arts martiaux
historiques
15h-17h

Lot of Saveurs

« Chasse
au trésor
gourmande»
15h30-17h30

Lot of Saveurs
« Les p‘tlts

MO8
7ans
o@, .

10h30-12h

Yoga du rire

11h-12h

Jeux
de société
10h-12h

'|0h30 12h

Lecture-atelier

Anima'doc
15h-16h30

Lecture
de contes
10h-11h

Création
d'objets
10h30-12h

Arts martiaux

historiques
15h-17h

30

Lecture
de contes
10h-11h

Découverte

de la biodiversité

10h30-12h30

Accrobranche*

16h-19h

Escalade

Péche aux

canards trieurs

10h-12h

16h-19h

Escalade
sur arbre*
16h-19h

Péche aux
canards trieurs
10h-12h

Accrobranche*
16h-19h

Accrobranche*

31

Jeux
de société
10h30-12h

Gym en famille
10h30-11h30

1

Péche
10h-11h30

Arts

et compagnie

10h30-12h

on danses

traditionnelles
10h30-11h30

Jeux de s
10h30-1 2h

Lecture
de contes
17h-18h

Savoir
rouler a vélo*
10h-12h

Karting*
10h-12h

10h-12h

10h30-12h

Comprendre
les chiens
10h30-12h

Lecture
de contes
10h-11h

et compagnie

$SAMEDI
2

Karting*
10h-12h

Sophrologie
en famille
10h30-11h30

Course
d'orientation
10h-11h30

Sophrologie
en famille
10h30-11h30

Initiation
aux gestes
qui sauvent
15h-16h30

Accrobranche*
16h-19h

Escalade
sur arbre*
16h-19h

Accrobranche*
16h-19h

Escalade

Accrobranche*
16h-19h

Escalade
sur arbre*
16h-19h

Es::aalic:z* Jeux de s é
19h 10h30-12h

&,

Prévoir
une tenue
adaptée




Du samedi 5 juillet au jeudi 14 aout

L'ILE AUX FAMILLE$

ECOUTE . ANIMATIONS . CONVIVIALITE

Par les Espaces Sociaux et Citoyens

Dows et France Services

OVVERT DU MARDI AV VENDREDI
PE 10H A 13H

FRANCE ANIMATIONY TEMPS
SERVICES PARENTS/ENFANTS 237113
Permanence Les mardis, jeudis Le mardi 15 juillet
les mercredis et vendredis un temps

de 10h a 12h 30 de 10h 30 a12h permettra
* de rencontrer tous
Les samedis les animateurs
de 10h30a11h 30

(sauf le 16 aolt
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'VIENS DEFIER NOS PIRATES !
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PARCHEMIN

CORDAGE
CRANE
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CROCHET TRESOR
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AV TRESOR
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NOCTURNES
Mardi 8 juillet A TMEME

LA $OIREE DE$ PIRATES
Avec Le Cercle d’Escrime Ancienne de Marly-Le-Roi
17h30 - 19h30 : Animations Pirates
19h30 : Banquet des Pirates « Lot of Saveurs »
* Inscription payante : 5 €
20h30 : Grand Spectacle Pirates - Gratuit
« LES AVENTURES DU CAPITAINE : LA CARTE AU TRESOR »

Mardi 15 juillet

CINEMA A LA BELLE ETOILE

19h : Barbecues a disposition
20h : Animations ‘ ;
22h : Projection du film : « PATTIE ET LA COLERE DE POSEIDON »

Mardi 22 juillet

A L'ASSAUT !

20h : Chasse aux trésors
20h : Baby-foot géant

Mardi 29 juillet / ‘,p
A VO$ MARQUES, PRETS, JOVEZ ! L\

19h : Barbecues a dlsposmon
20h : Soirée jeux : initiation jeux en bois
& jeux de société

Mardi 5 aolt

DEFI$ DE L'iLE —

20h : Challenge interactif : tir a I'arc, \
gy GW—

Mardi 12 aodt :

MOUSSE A BORD

20h : Disco mousse /i Bl 4

* Billetterie en ligne sur lotofsaveurs.fr - Places limitées



LOT OF

<SAVEURS

el

GRAND
CAHORS

(e5
i T eTHEE

DU GRAND CAHORS

INFORMATIONS PRATIQUES
A LASSAUT DE L'ILE - ILE DE CABESSUT, Chemin Ludos-Rollés - 46 000 Cahors

Ouvert tous les jours de 10h a 20h - Tous les mardis, nocturnes a théeme
Boissons et restauration rapide sur place avec « Lot of Sports »
Entrée et stationnement gratuits - Navette gratuite depuis le centre-ville

Renseignements : alassautdelile@mairie-cahors.fr

www.cahorsagglo.fr
www.facebook.com/groups/aldi2025



